AUTOCONOCIMIENTO - FICHA DE TRABAJO

Registro de decisiones

Una situacion por ficha. Repite durante la semana.
Anota intervenciones y ocasiones en las que diste espacio.

Semana: Fecha del episodio:

Uso del registro / quién podra verlo:

01 SITUACION Y RESPUESTA

¢, Qué decision habia que tomar? ¢ Intervine o di espacio?

02 HECHOS E INTERPRETACIONES

Hechos que observé Cémo los interpreto
Qué se dijo, hizo o decidio. Mi lectura; puede necesitar contraste.

03 CRITERIO PARA INTERVENIR O DAR ESPACIO

¢, Qué estaba acordado? ¢, Actué por un criterio o una preferencia?
¢, Habia limites de recursos, procesos o autoridad?

04 QUE OCURRIO DESPUES
Resultado observado, efecto en otros y hechos pendientes de comprobar.

05 REVISION AL CERRAR LA SEMANA
¢ Qué se repite? ;Qué ayudo? ¢ Qué probaré y como lo comprobaré?

Proxima revision:

DELEGATE SOLUTIONS
Herramienta de reflexion. No es una evaluacion psicoldgica validada.



